
موج هشتم کرونا

مقدانشگاهدرمانوبهداشتواحد



ت،  اما خطر بستری شدن در بیمارستان برای زیرسویه های جدید  در مقایسه با نوع دلتا کمتر اس

.نباید این ویروس را دست کم گرفت

 ز به مراکی جدید، هزار نفر با علائم تنفسی و مشکوک به کرونا13در حال حاضر روزانه حدود

.درمانی مراجعه می کنند

اکشورهبرخیدرکرونابهابتلامواردجهان،درکروناویروسشیوعازسال3گذشتازپساکنون

ازکروناجدیدسویه.استشدهویروسایندربارهنگرانی هاییباعثواستافزایشروبه

.باشدمیجهانسراسروایراندرشیوعحالدرتازگیبهکهاستامیکرونزیرسویه های

اوت سرایت پذیری این زیرسویه بیشتر، اما شدت  بیماری نسبت به موج های قبلی تف

. زیادی ندارد





م؟چگونه از سویه جدید کرونا و شیوع پیک هشتم جلوگیری کنی

رعایت بهداشت فردی، یکی از موثرترین راه 

.های  پیشگیری از ابتلا به کروناست

.براي حفاظت از خود براي پیشگیري از این بیماري، شستن دستها را جدي بگیرید -

.ثانیه با آب و صابون بشویید 20دستان خود را چند بار در روز به مدت -

.هرگز با دستان شسته نشده چشم ها، بیني و دهان خود را لمس نكنید-

.در مكانهاي عمومي نظیر اتوبوس و مترو، تا حد امكان به وسایل و سطوح عمومي دست نزنید-

.  دازیدموقع سرفه و عطسه، دهان و بیني خود را با دستمال كاغذي بپوشانید و سپس دستمال را دور بین-

.از نگه داشتن دستمال مصرف شده در دست و یا قرار دادن در جیب پرهیز كنید -

.ددر صورت نبودن دستمال كاغذي در هنگام عطسه و سرفه، ازقسمت داخلي آرنج دست استفاده نمائی-

.از تماس محافظت نشده با حیوانات بپرهیزید-



ور حتی الامکان از حض. رعایت فاصله گذاری اجتماعی استکرونا،  راه قطع زنجیره و مهار پیک تنها -

.بسته و شلوغ خودداری نمائید و در صورت حضور حتماً از ماسک استفاده نمائیددرمحیط های 

.از دست دادن و روبوسي با دیگران بپرهیزید-

موده و از مي باشید در خانه استراحت ن( تب، سرفه و تنگي نفس) اگر داراي علائم شبیه به سرماخوردگي -

.انجام فعالیتهاي اجتماعي خودداري كنید و براي محافظت دیگران از ماسك معمولي استفاده نمائید

د ولي در دارند خودداري كنی( تب، سرفه و تنگي نفس) از تماس با افرادي كه علائمي شبیه به آنفلوآنزا -

.صورت مواجهه با این افراد، حداقل یك متر از یكدیگر فاصله بگیرید

گذاری اجتماعی را رعایت کنیدفاصله 



و تحقیقات نشان داده است افرادی که حداقل د

بت دوز واکسن کرونا دریافت کرده اند به نس

به افرادی که واکسن تزریق نکرده اند کمتر

مبتلا شده اند و یا در صورت ابتلا19کووید 

.نیز به نوع خفیف آن دچار شده اند

دخود را تکمیل کنیواکسیناسیون 



مصرف منظم تمام وعده های اصلی غذایی به خصوص صبحانه

مصرف زیاد مایعات مانند آب سالم، آب میوه طبیعی، آب سبزیهای تازه، دمنوش های گیاهی

 مصرف سوپ داغ و آش های سبک و غیر نفاخ

 مصرف روزانه میوه و سبزی تازه

 استفاده از منابع غذایی ویتامینA  و ویتامینC

نی استاستفاده از منابع غذایی حاوی پروتئین، روی، آهن، سلنیم که تقویت کننده سیستم ایم  .

 سرفهاستفاده متعادل از عسل همراه با مایعات گرم برای تقویت سیستم ایمنی و مهار

.تغذیه سالم در پیشگیری و درمان بیماری کرونا نقش مؤثری دارد



باامادارندنقشایمنیسیستمتقویتدرزنجبیلوسیرمانندغذاییموادبعضیگرچه

.نمی شودتوصیهآنهارویهبیمصرفبهار،فصلدراحتمالیعوارضبهتوجه

:  محدودیت های غذایی در دوران بیماری 

 پرهیز از غذاهای سنگین مثل ماکارونی ، سوسیس و کالباس و فست فودها

 ممنوعیت استفاده از ترشی و سرکه که سبب خشکی و تحریک دستگاه تنفس میشود

محدودیت مصرف نمک، شورها و غذاهای کنسروی

 محدودیت مصرف فلفل ، انواع سس تند و خردل

 ،محدودیت مصرف قند و شکر ، نوشابه های گازدار ، آب میوه های صنعتی دارای قند افزوده

شربت های شیرین و شیرینی ها 

محدود کردن نوشیدنی های تند و محرک مثل قهوه، چای غلیظ و نسکافه


